7

MARKETINA ~
OPRAUM U7ZUA

21 rannich Gkold pro rodi¢e a déti

minuty
denné

Kazdé rano jeden ukol.

voews

Kazdy den bezpecénéjsi cesta do skolky.

Mili rodice,

vitejte v novém Skolnim roce. Zd&fi je
idedIni ¢as pfipomenout si spole¢né
pravidla bezpecného pohybu v silni¢nim
provozu.

Pfipravili jsme si pro Vds zdfijovou
dopravni vyzvu. Kazdé rdno na Vdas Ceka
novy ranni Ukol. Stac&i si vyhradit 1-3
minuty, povidat si, hledat, poditat, kreslit
nebo prfemyslet.

Véfime, Ze spole¢né dokdzeme udélat ze
zdri nejen bezpelnéjsi mésic pro déti

na cesté do Skolky, ale také hezci ranni
chvilku pro celé rodiny.

Co Vas béhem zafi ¢eka?

Vi, kelo mage
N0 chodniky

Chodci a prfechody p——
Kola, kolobézky a pfiloy sl pESiea
Dopravni znacky

Bezpecné cestovani autem
Zachrandrfi

Tisrova Cisla

Cestovani MHD

Pozornost v doprave

A mnoho dalsich zdbavnych Ukold

BCRED =i~

«
*

<€

Pfejeme vam bezpeéné zafi plné spoleénych zazitka!
Tym silniéni bezpeénosti

Ui £TINA, Liberecky
S B, Mo MDY a5



BEZPECNE ZARi U DOPRAVE

Na obrdazcich jsou dopravni
Poznds véechny prostfedky. Pojmenuj je a urdi,

/ v které jezdi po silnici, které po
dopravni prostredky?
P P y kolejich, l1étaji nebo pluiji.

BB DB

g Védéli jste, ze zdkon o provozu na pozemnich
komunikacich (&. 361/2000 Sb.) se za poslednich
26 let zménil vice nez 60%x? To znamend primérné
vice nez dvakrat ro¢né. Pravidla, kterd jste se ucili
v autoskole, dnes moznd neplati uplné stejné.
Vyplati se €as od ¢asu zkontrolovat, co je nového.

Tento materidl pro Vas pfipravil Tym silni¢ni bezpecnosti
v_ v radmci projektu Markétina dopravni vychova za podpory
Libereckého kraje.

WAV G HOMA



BEZPECNE ZARi U DOPRAVE

. Vyber na obrazku ty, ktefi jsou
VIS, kdo muze chodci a mohou se tak

na chodnik? pohybovat bezpecné po
chodniku. Ndpovédou je, ze
cyklisté na chodnik nesmi.

Spocitej, kolik je nize na obrdzku chodcl a kolik cyklistl, pak
napocitej stejny pocet kruhu.

~ Chodec neni jen ten, kdo jde pésky. Chodcem je také
¢lovék na bruslich, skateboardu, invalidnim voziku nelbo
ten, kdo vede kolo — ti vSichni na chodnik patfi. Na
chodniku by naopak nemél byt nikdo starsi 10 let na kole
nebo kolobézce. Vzdy se chovejte ohleduplné k ostatnim
uc¢astniklim a i na chodniku predvidejte rizikové situace.
Napriklad vyjezd auta pfes chodnik od domu nebo
tichého neohleduplného elektrokolobé&zkdare.

Tento materidl pro Vdas pfipravil Tym silnic¢ni bezpecnosti
v_ v rdmci projektu Markétina dopravni vychova za podpory
Libereckého kraje.

WA GHOVA



BEZPECNE ZARi U DOPRAVE

Vis, kdo by mél nosit Najdi 5 rozdild na Honzovi.
e Bl ? Vi§, jak se fika tomu, kdo jezdi
il iselie iliorsis na kole nebo kolobé&zce?

Spravné. Je to cyklista. A nezdlezi, zda jede na malé Ci velké
kolobézce, bézném kole, odrdzedle nebo elektrokole.

V Ceské republice je pfilba povinnd pouze
do 18 let pro cyklisty, ovéem i dospéli, by si méli
dobrovolné chrdnit jednu z nejdllezit&jsich cdsti
téla. Jizdou bez pfiloy neohrozujete na zdravi
pouze sebe, ohrozujete bezpedli svych déti. Budte
svym detem dobrym vzorem a jezdéte
na kole jen s prilbou.

Tento materidl pro Vdas pfipravil Tym silnic¢ni bezpecnosti
v_ v rdmci projektu Markétina dopravni vychova za podpory
Libereckého kraje.

WAV G HOMA



BEZPECNE ZARi U DOPRAVE

Znds vozidla integrovaného Najdi stejné obrazky a spodite],
zAchranného systému? kolikrdt na listu jsou.

Slozky 1ZS jsou Hasi¢sky zachranny sbor CR,
poskytovatelé zdravotnické zdchranné sluzby
a Policie Ceské republiky. Dale naptiklad Cesky
Cerveny kfiz, Horskd& sluzba CR nebo dali
bezpe&nostni sbory. Armada CR do IZS nepatii.
Tyto slozky maiji pravo prednosti v jizdé - napfiklad
i na pfechodu pro chodce.

Tento materidl pro Vdas pfipravil Tym silnic¢ni bezpecnosti
v_ v rdmci projektu Markétina dopravni vychova za podpory
Libereckého kraje.

WA GHOVA



BEZPECNE ZARi U DOPRAVE

Poutds se sdm nebo Poznds, na kterém obrdzku je
chlapec spravné pfipoutany?
Jak jezdi$ pfipoutany ty?

té poutaqji rodice?

Pokuta a pridéleni 4 bodU hrozi fidici, pokud neni dité
pfipoutané v détské autosedacce do 150 cm nebo
36 kg. Aby vSak autosedacka dité dobfe chranila,

musi pds spravné vést, hlavovd opérka musi byt ve
spravné vysce a pod pdsem by neméla byt bunda.

Ani pevnd hrac¢ka/tablet neni bezpedny.
*spravné je obrazek &. 5

Tento materidl pro Vdas pfipravil Tym silnic¢ni bezpecnosti
v_ v rdmci projektu Markétina dopravni vychova za podpory
Libereckého kraje.

VA CHOVA)



BEZPECNE ZARi U DOPRAVE

Znas dopravni Ukaz na véechny dopravni
anéky? znacky ve tvaru kruhu.

Co tyto znacky znamenaiji?

4 Néktefi rodice se domnivaji, Ze déti dopravni
znacky nemusi zndt, dokud nejsou cyklisty nebo se
nejdou ucit do autoskoly. Ovsem fada znacek plati
i pro chodce a seznamovat déti s nimi bychom méli
od mala. At uz je potkdte cestou do Skolky pésky
nebo pfi jizdé autem. Neucte je vSak ndzvy, ale

CO se za nimi smi &i nesmi.

Tento materidl pro Vas pfipravil Tym silni¢ni bezpecnosti
v_ v radmci projektu Markétina dopravni vychova za podpory
Libereckého kraje.

WAV G HOMA



BEZPECNE ZARi U DOPRAVE

Mdas rad pisnicky nebo Urgi, kam patfi jednotlivé dily

. " &L~ obrdzku?
pohadku “do ouska™ Co je na obrdzku nebezpelné?

//I-{»

Nepozornost chodcl v§eho véku se stdvd jednou

z Castych pfic¢in dopravnich nehod. Jde samoziejmé
i 0 to, Ze nepozorny ¢lovék nevnimd a neslysi
dopravni ruchy kolem sebe (auta, IZS, tramvaj, ad.).
Také jde o tzv. kognitivni nepozornost. V auté si to
predstavte tak, Ze se zaposlouchdte az skoro
zasnite, a jedete takfikajic na autopilota.

Tento materidl pro Vdas pfipravil Tym silnic¢ni bezpecnosti

v_ v rdmci projektu Markétina dopravni vychova za podpory
Libereckého kraje.

WAV CIHONMA



BEZPECNE ZARi U DOPRAVE

Vi§, Ze i na kolob&Zce Projed s Honzou bludistém a
zjisti, co bys spravné mél mit pfi
jizdé na kolobézce.

jsi cyklista?

Na kolobézce — velké i malé, elektrické i odstrkovaci —
je dité ze z&kona cyklistou. Prilba je povinnd do 18 let a
za jeji absenci hrozi i pokuta. Aby pfilba chranila musi
byt spravné nasazena. Bez Cepice pod ni, rovne, dva
prsty nad obodim, zapnutd, dotazend. Nezapomerite
také na povinnou vybavu - zejména pak
odrazky/svétla. Vite, kdy jste naposledy zkontrolovali
vybawvu kola ¢i kolobézky vaseho ditéte?

Tento materidl pro Vdas pfipravil Tym silnic¢ni bezpecnosti
v_ v rdmci projektu Markétina dopravni vychova za podpory
Libereckého kraje.

VA CHOVA)



Takeé je ve tvém mestée
takovy Srumec na ulici?

Mésto je plné chodcd,
cyklistl i aut.

Najdi v planku dle zaddni...

.. motocyklistu

.. prechod pro chodce
... chodce

.. cyklistu

.. Cisternu

... détské hristé

.. kasnu

.. autobus

... kolobézkdre

Chovaiji se vsichni bezpecne?

~ Mésto je plné tcastnikd provozu — chodcd, cyklistd, aut,
tramvaiji. Kazdy nékam spé&chd, ma starosti az nad hlavu
nebo je prosté nepozorny. Koukd do mobilu, pfemysli nad
tim, co bude cely tyden vafrit, kdo udéld s détmi ukoly a co
se déje v prdci. Dopravni nehodu nemusite zpUlsobit — a
presto se mlzete stdt jeji soucdasti. V Ceské republice se
dopravni nehoda stane priimérné kazdych 6 minut.

Pfedvidejte rizikové situace, protozZe Cihaji za kazdym

rohem.

Tento materidl pro Vdas pfipravil Tym silnic¢ni bezpecnosti
v_ v rdmci projektu Markétina dopravni vychova za podpory
Libereckého kraje.

WAV G HOMA



BEZPECNE ZARi U DOPRAVE

Kde se smi pohybovot Ur¢i v fadé nejmensi a nejvétsi
dopravni znacku.

chodec? Kde nesmis jit p&sky?

 Stezka pro chodce je ur¢ena chodclm, cyklisté sem nesmi.
Naopak, na Stezku pro cyklisty nesmi chodci. Vyjimku maji
bruslafi, apod. sportovni vybaveni. Na stezce spole¢né, jde
chodec vlevo, cyklista jede vpravo. Na prechodu pro chodce
vzdy po pravé strané. Na chodniku se doporucuje vpravo,
pro déti véak “ddl od vozovky". Jednoduchd pravidla, kterd
se v praxi porusuji kazdy den. Zkuste si je dnes zopakovat

s ditétem cestou ze skolky.

Tento materidl pro Vas pfipravil Tym silni¢ni bezpecnosti
v_ v radmci projektu Markétina dopravni vychova za podpory
Libereckého kraje.

WAV G HOMA



BEZPECNE ZARi U DOPRAVE

. v , . Pojmenuj obrazky.
Jak siv aute zkratit Ur¢i s &im si mOZzeme v auté

dlouhou chuvili? bezpednd hrat a zkrdtit si cestu
do Skolky?

~ Z&kon sice nezakazuje pfedmeéty jako pastelky, tvrdé hracky,
knihy &i tablet pouzivat détem za jizdy. OvSem jednd se
o pfedmeéty, které v pfipadé dopravni nehody dité v ruce
neudrzi a jako volné letici pfedmét ohrozi osadku vozidla. | tyto
predmeéty pfi dopravni nehodé leti vzduchem a v zdvislosti na
rychlosti auta ndsobi svou vahu. Stévaiji se pro nds v ten
moment nebezpelnymi.

Tento materidl pro Vdas pfipravil Tym silnic¢ni bezpecnosti
v_ v rdmci projektu Markétina dopravni vychova za podpory
Libereckého kraje.

WA GHOVA



BEZPECNE ZARi U DOPRAVE

Vis, jak se sprdavné pred Zamysli se, jaky sled mél pribéh

ofechodem rozhlédnout? ~ Markety a zebry na prechodu.
' Ur&i poradi obrdzkd.

P
VisTh A=

« o> €«

~ NezUstante s détmi jen pfi u¢eni stran. Aby byla jistota, Ze
to jednou zvlddnou sami, budujte jim zkuSenosti. Nechte je
se rozhlédnout, a pokud si mysli, Ze néco jede a nemohou
prechdzet, respektujte. V obradceném pfipadé samoziejmé
zasdhnéte. Ucte je také, co délat na prechodu, kdyz se

v pulce cesty rozsviti Cervend. Nebo co délat, kdyz jede

vozidlo IZS.

Tento materidl pro Vdas pfipravil Tym silnic¢ni bezpecnosti

v_ v rdmci projektu Markétina dopravni vychova za podpory
Libereckého kraje.

WA GHOVA



BEZPECNE ZARi U DOPRAVE

Co nesmi chybét Pozorné si prohlédni, jok se

. . ) v fadku obrdazky opakuii.
cyklistovi na kole Co ndsleduje na misté otazniku?

A 4 4 4

v 64
£. 8 % B
bb’bbb o

9 ' v S

Vybava kola je definovdna vyhldskou a je tedy povinnd.
Zkontrolujte tedy svd kola a kolobézky. Mély by byt
vybaveny odrazkami a funk&nimi brzdami. O &¢em se vSak
tolik nemluvi - zaslepené volné konce fiditek. Tedy nesmi
se prorazit dira z boku fiditek. Pofidte na kolo nové Spunty
nebo gripy. Urazy byvaiji velmi vazneé, porani-li fiditko
stehno nebo dutinu bfisni.

Tento materidl pro Vdas pfipravil Tym silnic¢ni bezpecnosti
v_ v rdmci projektu Markétina dopravni vychova za podpory
Libereckého kraje.

WAV G HOMA



BEZPECNE ZARi U DOPRAVE

Dovolds se pomoci, Projdi bludistém a zjisti, komu se

hasicam nebo pO|iCiStL°Jm7 na telefonnim Ccisle dovolds.
' Poznds, &i je tfeti auto?

155

150

158
1210

Je dobré zndat tisniova Cisla. Také je viak dulezité
védét, Ze se na né v nouzi dovoldte i bez kreditu,
SIM karty v mobilu, bez dat nebo v misté bez signdlu.
A v neposledni fadé klidné s pisni od Karol a Kvido
“Dllezita cisla" zopakovat, co operdtorovi fict -
predstaveni, lokalitu, popis uddlosti a pripadné
pocet zranénych.

Tento materidl pro Vdas pfipravil Tym silnic¢ni bezpecnosti
v_ v rdmci projektu Markétina dopravni vychova za podpory
Libereckého kraje.

VA CHOVA)



BEZPECNE ZARi U DOPRAVE

Jak se sprdavné chovat Pre&ti si s doprovodem hadanky.
2 ) PrijdeS na odpovedi? Moznd ti
NAa zastavce: L
napovi obrdazky.

Mdm stfechu, ale nejsem ddm.

Mdm lavicku, ale nejsem park.

Cekdm s tebou v desti, ve snéhu i v zimé.
Kdo jsem?

R

Velky, t&7ky, trochu hlu&ny, 21

bez koleji, ale presny. TTIT E lilla

Cislo nesu na &ele — -J““L—J]ML
— = L

jedes se mnou? Nastup sméle! ac ey

Cinkdm, cinkdm, dej mi misto!

Po ulici jedu jisté, jisté.

Koleje mdam, zatoc¢im za roh —

ustup veas, muj cinkot neni pro smich!

" Pravidla plati také na zastavkdch a v prostfedcich MHD.
Nikoli v§ak pouze pravidla a prepravni podminky
jednotlivych dopravnich podnikl. Zde se Uzce stietdvdme
s etikou. Jak se chovat ve spolec¢nosti tak, abych
neomezoval svobodu svou, ale zdaroven tim nenarusoval
svobodu jinych? Prvni jde ten, co vystupuje z vozidla nebo
ten, co nastupuje? A koho je slusnosti v MHD pustit
sednout? Zamyslete se a sdilejte se svymi détmi.

*Zastavka
Autobus
Tramvayj

Tento materidl pro Vdas pfipravil Tym silnic¢ni bezpecnosti
v_ v rdmci projektu Markétina dopravni vychova za podpory
Libereckého kraje.

WA GHOVA



BEZPECNE ZARi U DOPRAVE

Vi§, co krome prilby patfi Najdi Honzdv spravny stin.
Co chybi na jizdnim kole v prvnim
stinu?

do vybavy kola?

Prilba je ze zdkona povinnd pouze do 18 let. Dospéli ji
tedy mit nemusi — jenze nehody se nestdavaiji jen srdzkou

s autem. Staci mokry obrubnik, nerovnost na vozovce nebo
sekunda nepozornosti — a cyklista leZi na zemi sém, bez
ciziho zavinéni, s tézkym otfesem mozku. Kdo pak vyzvedne
déti ze skolky? Kdyz pojedete bez pfilby, ohrozite na zdravi
sice jen sebe. Ale ovlivnite tim mnohem vice lidi, nez si
myslite.

Tento materidl pro Vas pfipravil Tym silni¢ni bezpecnosti

v_ v rdmci projektu Markétina dopravni vychova za podpory
Libereckého kraje.

VA CHOVA)



BEZPECNE ZARi U DOPRAVE

Vi& co znamend Umlls pojmenovat hqsl?duym |

- o obrazky? Vytleskej pocet slabik.
snizend viditelnost? Jaké pocasi povazujeme za
snizenou viditelnost?

> A :q‘
08

*Ndpoveda pro rodice:
jasno dest polojasno noc miha snézeni

Rekni si s rodigi, pro¢ je daleZité nosit za snizené viditelnosti svétlé
oblec¢eni doplnéné idedlné reflexnimi prvky. Pomudze Vam tento obrdzek.

reflexni

Snizenou viditelnost definuje zdkon jako mlhu, husty dést,
snih nebo noc. Je to témér kazdeé podzimni sychravé rano.
Budte vidét. Sami jako fidi¢i ur¢ité ocenujete, kdyz chodce
vidite v€as. Zkuste si, zda na protijdoucim chodci vidite jeho
odrazku na batohu nebo uchu kabelky. Proto umistéte prvky
tam, kde jsou vidét a idedlné na pohyblivou ¢dst. Zadkonnd
povinnost plati pouze mimo obec v mistech na komunikaci
bez vefejného osvétleni za snizené viditelnosti.

Tento materidl pro Vdas pfipravil Tym silnic¢ni bezpecnosti
v_ v rdmci projektu Markétina dopravni vychova za podpory
Libereckého kraje.
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BEZPECNE ZARi U DOPRAVE

Patri bunda do détské Najdi 5 rozdil na obrazku Ladi v
détské autosedacce. Pripomen si

tak chyby v poutdni.

autosedacky?

Védeéli jste, ze prvni autosedacky byly vyvinuty uz
v 60. letech? V CR jejich povinnost plati od roku
2006. Tribodovy pds, kterym jsou vybaveny dnesni
automobily, vyvinul $véd Nils Bohlin a prvni je ve
svych vozech pouzila automobilka Volvo. To se psal
rok 1959. Az ¥3 usmrcenych je pfi nehoddach
nepfipoutand. Proc¢?

Tento materidl pro Vdas pfipravil Tym silnic¢ni bezpecnosti
v_ v rdmci projektu Markétina dopravni vychova za podpory
Libereckého kraje.

WAV G HOMA



BEZPECNE ZARi U DOPRAVE

A co ty? Chovds se Poznds, co do fady nepatfi?
£ A0 SvUj vybér zdlvodni.
V provozu bezpecne”

Hra na mobilu, sluchdtka na usich, honi¢ka s kamarddem
— a najednou dité vibé&hne do silnice. Déti do 10 let nemaiji
dostatecné rozvinuté vnimani rychlosti pfijizdéjicino vozidla
ani periferni vidéni jako dospéli. Nestadi je naucit pravidla,
musi si vyzkouset v redlnych situacich. Kdy jste naposledy
nechali dité samo rozhodnout, kdy je bezpecné prejit
a jen je sledovali?

*do fady nepatfi vzdy posledni obrdzek, protoze ostatni zobrazuji spréivné chovani

Tento materidl pro Vdas pfipravil Tym silnic¢ni bezpecnosti

v_ v rdmci projektu Markétina dopravni vychova za podpory
Libereckého kraje.
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BEZPECNE ZARi U DOPRAVE

Plati tyto zdakazy i pro Spoj spravné poloviny
d ich Cek.
chodce? opravhieh znaee )
Vi§, co tyto znacky znamenaiji?

"1 Y YaY
W\ OU\J

Zd&kazové znacky plati pro vSechny u¢astniky provozu —
véetné chodcl a cyklistd. Zdkaz vstupu, zdkaz jizdy na kole,
zdkaz otdceni — to nejsou jen véci pro fidice aut. Déti se uci
predevsim pozorovdnim. Kdyz dospely zdkazovou znacku
ignoruje, dité si zapamatuje, Zze znacky jsou jen orientacni.
Respektujete je i vy, kdyz spéchdte? Stejné tak tomu je
napriklad i s rezervovanymi parkovacimi misty.

A vite, Ze neoprdvnéné parkovdni na invalidech stoji
fidice 2 body?

Tento materidl pro Vdas pfipravil Tym silnic¢ni bezpecnosti
v_ v rdmci projektu Markétina dopravni vychova za podpory
Libereckého kraje.
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BEZPECNE ZARi U DOPRAVE

Vis, kterd cesta je o
Prstem vyzkousej vSechny
nejbezpecngjsi? moznosti.

Jakou barvou je oznacend
nejbezpelnéjsi cesta?

Matydasi, Emo,
nezapomente
se rozhlédnout!

Neboj Market,
doleva - doprava
- doleva!

Pfi pfechdzeni volte vzdy nejpfiméjsi cestu a
na pfechodu pro chodce nezastavujte. Détem
pripomernite, ze neni potreba utikat, hrozi poté riziko
pddu. Vite na které strané prechodu pro chodce se
prechdzi? Pozor, vzdy vpravo. V tomto pfipadé uz
hovofi zakon jasné. Pfipomernte si také, Ze pred
prechdzenim vozovky je dilezité navdzat oéni
kontakt s fidi¢em.

Tento materidl pro Vas pfipravil Tym silni¢ni bezpecnosti
v_ v radmci projektu Markétina dopravni vychova za podpory
Libereckého kraje.

WAV G HOMA



	Milí rodiče,
	Bezpečné září v dopravě
	Poznáš všechny  dopravní prostředky?
	Na obrázcích jsou dopravní prostředky. Pojmenuj je a urči, které jezdí po silnici, které po kolejích, létají nebo plují.
	Věděli jste, že zákon o provozu na pozemních komunikacích (č. 361/2000 Sb.) se za posledních  26 let změnil více než 60×? To znamená průměrně více než dvakrát ročně. Pravidla, která jste se učili  v autoškole, dnes možná neplatí úplně stejně. Vyplatí se čas od času zkontrolovat, co je nového.



	Bezpečné září v dopravě
	Víš, kdo může  na chodník?
	Vyber na obrázku ty, kteří jsou chodci a mohou se tak pohybovat bezpečně po chodníku. Nápovědou je, že cyklisté na chodník nesmí.
	Spočítej, kolik je níže na obrázku chodců a kolik cyklistů, pak napočítej stejný počet kruhů.
	Chodec není jen ten, kdo jde pěšky. Chodcem je také člověk na bruslích, skateboardu, invalidním vozíku nebo ten, kdo vede kolo — ti všichni na chodník patří. Na chodníku by naopak neměl být nikdo starší 10 let na kole nebo koloběžce. Vždy se chovejte ohleduplně k ostatním účastníkům a i na chodníku předvídejte rizikové situace. Například výjezd auta přes chodník od domu nebo tichého neohleduplného elektrokoloběžkáře.



	Bezpečné září v dopravě
	Víš, kdo by měl nosit na kole přilbu?
	Najdi 5 rozdílů na Honzovi.  Víš, jak se říká tomu, kdo jezdí  na kole nebo koloběžce?
	Správně. Je to cyklista. A nezáleží, zda jede na malé či velké koloběžce, běžném kole, odrážedle nebo elektrokole.
	V České republice je přilba povinná pouze  do 18 let pro cyklisty, ovšem i dospělí, by si měli dobrovolně chránit jednu z nejdůležitějších částí těla. Jízdou bez přilby neohrožujete na zdraví pouze sebe, ohrožujete bezpečí svých dětí. Buďte svým dětem dobrým vzorem a jezděte  na kole jen s přilbou.



	Bezpečné září v dopravě
	Znáš vozidla integrovaného  záchranného systému?
	Najdi stejné obrázky a spočítej, kolikrát na listu jsou.
	Složky IZS jsou Hasičský záchranný sbor ČR, poskytovatelé zdravotnické záchranné služby  a Policie České republiky. Dále například Český červený kříž, Horská služba ČR nebo další bezpečnostní sbory. Armáda ČR do IZS nepatří.  Tyto složky mají právo přednosti v jízdě - například  i na přechodu pro chodce.



	Bezpečné září v dopravě
	Poutáš se sám nebo  tě poutají rodiče?
	Poznáš, na kterém obrázku je  chlapec správně připoutaný? Jak jezdíš připoutaný ty?
	Pokuta a přidělení 4 bodů hrozí řidiči, pokud není dítě připoutané v dětské autosedačce do 150 cm nebo 36 kg. Aby však autosedačka dítě dobře chránila, musí pás správně vést, hlavová opěrka musí být ve správné výšce a pod pásem by neměla být bunda. Ani pevná hračka/tablet není bezpečný. *správně je obrázek č. 5



	Bezpečné září v dopravě
	Znáš dopravní  značky?
	Ukaž na všechny dopravní značky ve tvaru kruhu. Co tyto značky znamenají?
	Někteří rodiče se domnívají, že děti dopravní značky nemusí znát, dokud nejsou cyklisty nebo se nejdou učit do autoškoly. Ovšem řada značek platí i pro chodce a seznamovat děti  s nimi bychom měli  od mala. Ať už je potkáte cestou do školky pěšky nebo při jízdě autem. Neučte je však názvy, ale  co se za nimi smí či nesmí.



	Bezpečné září v dopravě
	Máš rád písničky nebo pohádku “do ouška”?
	Urči, kam patří jednotlivé díly obrázku? Co je na obrázku nebezpečné?
	Nepozornost chodců všeho věku se stává jednou  z častých příčin dopravních nehod. Jde samozřejmě  i o to, že nepozorný člověk nevnímá a neslyší dopravní ruchy kolem sebe (auta, IZS, tramvaj, ad.). Také jde o tzv. kognitivní nepozornost. V autě si to představte tak, že se zaposloucháte až skoro zasníte, a jedete takříkajíc na autopilota.



	Bezpečné září v dopravě
	Víš, že i na koloběžce jsi cyklista?
	Projeď s Honzou bludištěm a zjisti, co bys správně měl mít při jízdě na koloběžce.
	Na koloběžce — velké i malé, elektrické i odstrkovací — je dítě ze zákona cyklistou. Přilba je povinná do 18 let a za její absenci hrozí i pokuta. Aby přilba chránila musí být správně nasazena. Bez čepice pod ní, rovně, dva prsty nad obočím, zapnutá, dotažená. Nezapomeňte také na povinnou výbavu - zejména pak odrazky/světla. Víte, kdy jste naposledy zkontrolovali výbavu kola či koloběžky vašeho dítěte?



	Bezpečné září v dopravě
	Také je ve tvém městě takový šrumec na ulici?
	Město je plné chodců, cyklistů i aut.
	Najdi v plánku dle zadání...
	... motocyklistu ... přechod pro chodce ... chodce ... cyklistu ... cisternu ... dětské hřiště ... kašnu ... autobus ... koloběžkáře
	Chovají se všichni bezpečně?
	Město je plné účastníků provozu — chodců, cyklistů, aut, tramvají. Každý někam spěchá, má starostí až nad hlavu nebo je prostě nepozorný. Kouká do mobilu, přemýšlí nad tím, co bude celý týden vařit, kdo udělá s dětmi úkoly a co se děje v práci. Dopravní nehodu nemusíte způsobit — a přesto se můžete stát její součástí. V České republice se dopravní nehoda stane průměrně každých 6 minut. Předvídejte rizikové situace, protože číhají za každým rohem.



	Bezpečné září v dopravě
	Kde se smí pohybovat  chodec?
	Urči v řadě nejmenší a největší dopravní značku. Kde nesmíš jít pěšky?
	Stezka pro chodce je určena chodcům, cyklisté sem nesmí. Naopak, na Stezku pro cyklisty nesmí chodci. Výjimku mají bruslaři, apod. sportovní vybavení. Na stezce společné, jde chodec vlevo, cyklista jede vpravo. Na přechodu pro chodce vždy po pravé straně. Na chodníku se doporučuje vpravo, pro děti však “dál od vozovky”. Jednoduchá pravidla, která se v praxi porušují každý den. Zkuste si je dnes zopakovat  s dítětem cestou ze školky.



	Bezpečné září v dopravě
	Jak si v autě zkrátit dlouhou chvíli?
	Pojmenuj obrázky.  Urči s čím si můžeme v autě bezpečně hrát a zkrátit si cestu do školky?
	Zákon sice nezakazuje předměty jako pastelky, tvrdé hračky, knihy či tablet používat dětem za jízdy. Ovšem jedná se  o předměty, které v případě dopravní nehody dítě v ruce neudrží a jako volně letící předmět ohrozí osádku vozidla. I tyto předměty při dopravní nehodě letí vzduchem a v závislosti na rychlosti auta násobí svou váhu. Stávají se pro nás v ten moment nebezpečnými.



	Bezpečné září v dopravě
	Víš, jak se správně před přechodem rozhlédnout?
	Zamysli se, jaký sled měl příběh Markéty a Zebry na přechodu. Urči pořadí obrázků.
	Správně je to doleva, doprava a ještě jednou doleva. Zkus si to.
	Nezůstaňte s dětmi jen při učení stran. Aby byla jistota, že to jednou zvládnou sami, budujte jim zkušenosti. Nechte je se rozhlédnout, a pokud si myslí, že něco jede a nemohou přecházet, respektujte. V obráceném případě samozřejmě zasáhněte. Učte je také, co dělat na přechodu, když se  v půlce cesty rozsvítí červená. Nebo co dělat, když jede vozidlo IZS.



	Bezpečné září v dopravě
	Co nesmí chybět cyklistovi na kole?
	Pozorně si prohlédni, jak se  v řádku obrázky opakují.  Co následuje na místě otazníku?
	Výbava kola je definována vyhláškou a je tedy povinná. Zkontrolujte tedy svá kola a koloběžky. Měly by být vybaveny odrazkami a funkčními brzdami. O čem se však tolik nemluví - zaslepené volné konce řídítek. Tedy nesmí se prorazit díra z boku řídítek. Pořiďte na kolo nové špunty nebo gripy. Úrazy bývají velmi vážné, poraní-li řídítko stehno nebo dutinu břišní.


	Bezpečné září v dopravě
	Dovoláš se pomoci,  hasičům nebo policistům?
	Projdi bludištěm a zjisti, komu se na telefonním čísle dovoláš. Poznáš, čí je třetí auto?
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	Je dobré znát tísňová čísla. Také je však důležité vědět, že se na ně v nouzi dovoláte i bez kreditu,  SIM karty v mobilu, bez dat nebo v místě bez signálu.  A v neposlední řadě klidně s písní od Karol a Kvído “Důležitá čísla” zopakovat, co operátorovi říct - představení, lokalitu, popis události a případně počet zraněných.

	Bezpečné září v dopravě
	Víš, co kromě přilby patří do výbavy kola?
	Najdi Honzův správný stín. Co chybí na jízdním kole v prvním stínu?
	Přilba je ze zákona povinná pouze do 18 let. Dospělí ji  tedy mít nemusí — jenže nehody se nestávají jen srážkou  s autem. Stačí mokrý obrubník, nerovnost na vozovce nebo sekunda nepozornosti — a cyklista leží na zemi sám, bez cizího zavinění, s těžkým otřesem mozku. Kdo pak vyzvedne děti ze školky? Když pojedete bez přilby, ohrozíte na zdraví sice jen sebe. Ale ovlivníte tím mnohem více lidí, než si myslíte.



	Bezpečné září v dopravě
	Víš, co znamená  snížená viditelnost?
	Umíš pojmenovat následující obrázky?  Vytleskej počet slabik. Jaké počasí považujeme za sníženou viditelnost?
	jasno                          déšť                       polojasno                     noc                          mlha                       sněžení

	Řekni si s rodiči, proč je důležité nosit za snížené viditelnosti světlé oblečení doplněné ideálně reflexními prvky. Pomůže Vám tento obrázek.
	modrá       červená         žlutá                  bílá                              reflexní
	Sníženou viditelnost definuje zákon jako mlhu, hustý déšť,  sníh nebo noc. Je to téměř každé podzimní sychravé ráno. Buďte vidět. Sami jako řidiči určitě oceňujete, když chodce vidíte včas. Zkuste si, zda na protijdoucím chodci vidíte jeho odrazku na batohu nebo uchu kabelky. Proto umístěte prvky tam, kde jsou vidět a ideálně na pohyblivou část. Zákonná povinnost platí pouze mimo obec v místech na komunikaci bez veřejného osvětlení za snížené viditelnosti.
	Tento materiál pro Vás připravil Tým silniční bezpečnosti  v rámci projektu Markétina dopravní výchova za podpory Libereckého kraje.




	Bezpečné září v dopravě
	Patří bunda do dětské autosedačky?
	Najdi 5 rozdílů na obrázku Ládi v dětské autosedačce. Připomeň si tak chyby v poutání.
	Věděli jste, že první autosedačky byly vyvinuty už  v 60. letech? V ČR jejich povinnost platí od roku 2006. Tříbodový pás, kterým jsou vybaveny dnešní automobily, vyvinul švéd Nils Bohlin a první je ve svých vozech použila automobilka Volvo. To se psal rok 1959. Až ⅓ usmrcených je při nehodách nepřipoutaná. Proč?



	Bezpečné září v dopravě
	A co ty? Chováš se  v provozu bezpečně?
	Poznáš, co do řady nepatří? Svůj výběr zdůvodni.
	Hra na mobilu, sluchátka na uších, honička s kamarádem  — a najednou dítě vběhne do silnice. Děti do 10 let nemají dostatečně rozvinuté vnímání rychlosti přijíždějícího vozidla ani periferní vidění jako dospělí. Nestačí je naučit pravidla, musí si vyzkoušet v reálných situacích. Kdy jste naposledy nechali dítě samo rozhodnout, kdy je bezpečné přejít  a jen je sledovali?
	Tento materiál pro Vás připravil Tým silniční bezpečnosti  v rámci projektu Markétina dopravní výchova za podpory Libereckého kraje.




	Bezpečné září v dopravě
	Platí tyto zákazy i pro  chodce?
	Spoj správně poloviny dopravních značek.  Víš, co tyto značky znamenají?
	Zákazové značky platí pro všechny účastníky provozu —  včetně chodců a cyklistů. Zákaz vstupu, zákaz jízdy na kole, zákaz otáčení — to nejsou jen věci pro řidiče aut. Děti se učí především pozorováním. Když dospělý zákazovou značku ignoruje, dítě si zapamatuje, že značky jsou jen orientační. Respektujete je i vy, když spěcháte? Stejně tak  tomu je například i s rezervovanými parkovacími místy.  A víte, že neoprávněné parkování na invalidech stojí  řidiče 2 body?



	Bezpečné září v dopravě
	Víš, která cesta je  nejbezpečnější?
	Prstem vyzkoušej všechny možnosti.
	Jakou barvou je označená nejbezpečnější cesta?
	Matyáši, Emo, nezapomeňte se rozhlédnout!
	Neboj Markét, doleva - doprava - doleva!
	Při přecházení volte vždy nejpřímější cestu a  na přechodu pro chodce nezastavujte. Dětem připomeňte, že není potřeba utíkat, hrozí poté riziko pádu. Víte na které straně přechodu pro chodce se přechází? Pozor, vždy vpravo. V tomto případě už hovoří zákon jasně. Připomeňte si také, že před přecházením vozovky je důležité navázat oční kontakt s řidičem.




