Pojem Skolni zralosti zahrnuje celou Fadu vzajemné se
ovlivitujicich oblasti.

1. Fyzicka zralost

Zde ma vliv jednak celkova télesna vyspélost ditéte, jeho zdravotni stav. Vyspélost hrubé
motoriky (dit¢ beéha, skace, leze po Zebiiku, hdzi s micem. Buduji se zaklady n¢kterych
sportovnich ¢innosti (napf. jizda na kole). Vyspélost jemné motoriky (stfihani, lepeni,
modelovani. Vyvoj jemné motoriky je patrny v kresbé. Postupné je dité schopno napodobovat
cary (vertikalni, horizontalni), geometrické obrazce (kruh, kiiz, ctverec, trojihelnik). Vyvoj
formalniho zpracovani kresby lidské postavy (od hlavonoZce az ke spravnému zobrazeni
lidské postavy) ukazuje na stale se zvysujici grafomotorické dovednosti.Uroveti jemné
motoriky je zfejma i v dovednostech sebeobsluhy - dit€ se u¢i samo se oblékat, svlékat,
obouvat si boty, vazat tkani¢ky. Stdva se samostatnym v jidle, uci se pouzivat ptibor).

2. Psychicka zralost

Timto pojmem oznacujeme celou fadu aspekti. V prvni fadé je to dosazena tiroven v oblasti
poznavacich procest. Dochézi k pfechodu od ndzorného mysleni k mysleni logickému.
Dilezité je i dosazena uroven v rozvoji feci (bohata slovni zdsoba, eliminace poruch
vyslovnosti, gramaticky spravna tec). Ristem aktivni slovni zasoby (ze cca. 1000 slov ve 3
letech az na 5000 slov v 6 letech). Nelze si nepovSimnout zajmu ditéte o fe€ - rado vypravi,
zpiva, posloucha pohadky, uéi se fikankam. Re¢ ma kromé funkce poznavaci a komunikaéni i
funkci regulacni. Usmérnovani vlastniho chovani se déje nejprve ve formée hlasité feci, az
pozd¢ji dochézi k rozvoji vnitrni feci.

Podkladem pro rozvoj dovednosti psani je vyspéla grafomotorika. Nezbytny je spravny a
fixovany tchop tuzky, kresba by méla byt bohata na detaily, propracovana, vyspéla. Dité by
mélo byt schopno napodobit geometrické tvary, spravné zobrazovat figuralni kresbu. Velmi
dtlezitou otazkou je Uroven pracovni zralosti. Zajem o hru sice jesté pretrvava, ale soucasné
by se mélo dité¢ zajimat o ¢innosti podobajici se Skolnim tkoliim (napt. ukoly v détskych
casopisech). Mélo by umét zamérné se soustiedit po ur¢itou dobu, pracovat v fizené Cinnosti,
m¢élo by byt samostatné a aktivni.

3. Socidalni a emociondlni zralost

Dité nastupujici do skoly by se mélo umét odloucdit na urcitou dobu od rodiny. Mélo by byt
pfipraveno vzit na sebe roli $koldka, diferencované reagovat na ucitele a spoluzaky. Musi byt
schopno podfidit se frontalni formé prace ve skuping, plnit pozadavky skupiny a kooperovat
ve skupin€. Emoc¢né by mélo byt dité stalejsi nez v predchozi dobé, kdy bylo charakteristické
Casté kolisani ¢i stfidani nalad, mélo by byt schopno potlacit svou afektivitu. M¢lo by umét
regulovat sva prani, potieby 1 chovani.

Hlediska posuzovani Skolni zralosti a pripravenosti

Chronologicky vék vstupu ditéte do 8koly: V Ceské republice je vstup do §koly v optimalnich
ptipadech limitovan dovrSenim 6-ti let k 31. srpnu.

Dfive tzv. Filipinskd mira: Dité bylo zralé, kdyz si dosahlo rukou ptes hlavu na ucho na
opacné stran¢. V soucasnosti se uziva jen obc¢as. Koncetiny rostou rychleji nez obvod hlavy.



Kapaliniv index - posouzeni vztahu mezi: Ristovym vékem (pomér vysky a vahy) Skolni
zralosti. Napt. 120 cm / 20 kg = ristovy vek 6 - ¢im vyssi, tim 1ze predpokladat vyssi Skolni
zralost.

Hledisko kognitivni: Posuzuje psycholog, specidlni pedagog - jedna se o vySetieni inteligence.

Vyhranénost laterality, obecna informovanost ditéte, emo¢ni hledisko, troven autoregulace
citl a impulst, regulace uspokojovani svych potieb, moralni zralost - zaklady chapani norem
a hodnot, podle kterych by mélo ovladat své chovani, motivacni hledisko - ukolova a volni
zralost - zralost pro plnéni ukold — cilevédomost a vytrvalost.

Hledisko socidlni: schopnost ditéte pfijmout novou roli Skoldka, samostatnost, spoluprace,
kooperace a podtizeni se autorité, apod.

Jiraskiv test Skolni zralosti : Kresba lidské postavy, napodoba psaciho pisma a obkresleni
skupiny tecek.

Reverzni test (Edfeldtiiv): uroven zrakové diferenciace, uroven reverznich tendenci
(zaménovani zrcadlovych tvarit).

Kdyz dojde ke zjisténi, ze dité€ neni zralé ani ptipravené pro zahajeni Skolni dochéazky,
navrhuje se: Odklad skolni dochazky Méla by byt navrzena i opatieni, ktera zajisti stimulaci
oblasti, ve kterych dité nesplituje pozadavky pro vstup do skoly.



