Jidelni listek

na obdobi od: 09.11.2026 do: 13.11.2026

09.11.2026 - pondali:
Ranni svacina Bylinkova pomazanka, veka, ovoce, mléko (1 7)
Obéd -Polévka Hrstkova (19)
-Hiavnijidio 1. RyZovy nakyp s ovocem (3 7)
Napoj obéd Mlgko, &aj (7)
Odpolednisvacina Mrkvova pomazanka, kaiserka, ovoce, ¢aj (17 11)

10.11.2026 - Gtery:
Rannisvatina Chléb, taveny syr, ovoce, kakao (1 7)
Obéd -Polévka Franfurstka (1)
-Havnijidlo 1. Cogka na kyselo, vejce, okurka (1 3)
Népoj obéd Métovy éaj ()
Odpoledni svacina Gardinkova pomazanka, rohlik, ovoce, ¢aj (147)

11.11.2026 - stfeda:
Ranni svacina Plavani ()
Obéd -Polévka Jarni s kuskusem (19)
-Hiavnijidlo 1. Rajska omacka, masové koule, kolinka (1 3)
Napoj obéd Multivitaminovy ¢aj ()
Odpoledni svagina Jogurt, ovoce, éaj (7)

12.11.2026 - &tvrtek:
Ranni svatina Spenatova pomazanka, cornbageta, ovoce, mléko (17 11)

Ob&d -Polévka Krupicova (19)
-Hiawnijido 1. KuFeci €ina, ryze, zeleninova obloha (16 9)
Napoj obéd Hryskovy éaj ()
Odpoledni svatina Ch|éb, maslo, vafené vejce, zelenina, éaj (137)

13.11.2026 - patek:
Ranni svatina Redkviékova pomazanka, houska, ovoce, Caro (17)

Obéd -Polévka Brokolicova (1 7)
-Hlavnijidio 1. Sekana, bramborova kase, rajéatovy salat (13 7)
Napoj obéd éipkovy éaj ()
Odpoledni svacina pfegnidavka, piskoty, ovoce, ¢aj (13 7)

Pitny rezim zajistovan po cely den. Pravidelné kazdé rano ovoce.
Cisla v zavorce za ndzven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrobky z nich
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich
9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$8i 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z né 14 MEKKYSI a vyrobky z nich
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena...

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut.



