MS Knéznice

Jidelni listek

na obdobi od: 02.12.2024 do: 06.12.2024

02.12.2024 - pondéli:
Rannisvatina Pomazanka z ¢ervené repy, veka, ovoce, kakao (17)
Oobeéd -Poévka Franfurtska (1)
~Hiavni jido 1. Sneci z kynutého tésta (13 7)
Napojobsd MIéko, ¢aj (7)
Odpoledni svacina Kaiserka, taveny syr, ovoce, €aj (17 11)

03.12.2024 - utery:
Rannisvacina LuSténinova pomazanka, bageta, ovoce, ochucené mléko (17)
Obéd -Poévka Vlockova (19)
-Hiavnijido 1. Svej - u - Zou, ryze (1679)
Napojobed Jahodovy €aj ()
Odpoledni svacina Chléb, dzemové maslo, ovoce, ¢aj (17)

04.12.2024 - streda:
Ranni svatina Spenatova pomazanka, rohlik, zelenina, Caro (17)
Obéd -Poévka Kvétakova (13 7)
-Hiavni jidio 1. Krati maso, dusené zeli, bramborovy knedlik (16 7)
Napojobsd Citronovy ¢aj ()
Odpoledni svacina Bylinkova pomazanka, dalamanek, ovoce, ¢aj (17)

05.12.2024 - ctvrtek:
Rannisvatina Pomazanka €erta Misouna, cornbageta, ovoce, mléko (137 11)
obed -Poévka Polévka s dievenymi uhliky (13 9)
-Hiavnijidlo 1. Luciferiivmls (17)
Napojobed Multivitaminovy ¢€aj ()
Odpoledni svacina Slany zavin c':ertovy babic':ky, ovoce, éaj (1 3 7)

06.12.2024 - patek:
Rannisvatina Tunakova pomazanka, houska, ovoce, melta (14 7)
Obéd -Poévka Porkova (17)
-Hiavnijidlo 1. Cizrnova kase, parek, kysela okurka (1 7)
Napojobed ViSnovy €aj ()
Odpoledni svacina Cereélie, ovoce, mléko (1 5678 11)

Pitny rezim zajistovan po cely den. Pravidelné kazdé rano ovoce.
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



