MS Knéznice

Jidelni listek

na obdobi od: 16.09.2024 do: 20.09.2024

16.09.2024 - pondéli:
Ranni svacina Mrkvova pomazanka, dalamanek, ovoce, Caro (16 7) C
Obeéd -Polévka Krémova cesnecka s krutony (1 7)
-Hiawnijidlo 1. Vinna klobasa, brambory, zelny salat (16 7)
Napoj obéd Mangovy €aj ()
Odpoledni svatina Hermelinova pomazanka, tmavy chléb, zelenina, ¢aj (16 7) ’ ‘

17.09.2024 - qtery:
Ranni svacina Avokadova pomazanka, rohlik, ovoce, ochucené miéko (16 7)
Obé&d -Polévka Uzena s kroupami (19)
-Hiavnijidio 1. Bolofiské §pagety, strouhany syr (1 7)
Napoj obéd Citronovy ¢aj ()
Odpoledni svagina Pudink, ovoce, éaj (7)

18.09.2024 - stfeda:
Rannisvacina Plavani ()
Ob&d -Polevka POrkova (17)
-Hiawnijidlo 1. Palaéinky s dzemem (13 7)
Napojobsd MIéko, ¢aj (7)
Odpoledni svatina Oblozeny chléb, ovoce, kakao (16 7)

19.09.2024 - &tvrtek:
Rannisvatina Bylinkova pomazanka, cornbageta, ovoce, mléko (16 7 11)
Obéd -Polévka Zeleninova s pohankou (19)
- Hiavni jidlo 1. Hovézi gulas, houskovy knedlik (13 7)
Napoj obed Sipkovy éaj ()
Odpoledni svatina Sunkova péna, kaiserka, ovoce, éaj (167 11)

20.09.2024 - patek:
Ranni svatina Pomazanka ze sled’(i, veka, ovoce, melta (146 7)
Ob&d -Polévka Franfurtska (1)
-Hiawnijidlo 1. Hrachova kase, varené vejce, kysela okurka (1 3)
Napoj obed Svestkovy éaj ()
Odpoledni svatina PFesnidavka, piSkoty, ovoce, €aj (136 7)

Pitny rezim zajistovan po cely den. Pravidelné kazdé rano ovoce.
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrtidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



