MS Knéznice

Jidelni listek

na obdobi od: 01.04.2024 do: 05.04.2024

01.04.2024 - pondéli:
Ranni svacina ()
Obéd -Polévka ()

-Hiawijido 1. ZAVRENO ()
Napoj obéd ()

QOdpoledni svacina ()

02.04.2024 - utery:
Rannisvatina Drozd’'ova pomazanka, houska, zelenina, kakao (136 7)

Ob&d -Polévka Jahlova (19)
-Hlavnijidlo 1. Bramborovy gulas se zeleninou, chléb (1 6)
Napoj obéd MultiVitaminOVy éaj ()
Odpoledni svacina pydink, ovoce, &aj (17)

03.04.2024 - streda:
Rannisvaéina Pomazanka z pec¢enych paprik, kaiserka, ovoce, ochucené mléko (167 11)
Obéd -Poévka Kapustova (1)
-Hlawijidlo 1. Rjzoto, strouhany syr, kysela okurka (7 9)
Napoj obéd éipkovy éaj ()
Odpoledni svatina Bagetka, Luéina, ovoce, ¢aj (16 7)

04.04.2024 - &tvrtek:
Rannisvatina Celerova pomazanka, veka, ovoce, melta (167 9)

Obéd -Polévka Zaleninova s tarhonou (19)
-Hlawnijidio 1. Cjzrna na paprice, téstoviny (1)
Napoj obéd Ciitronovy ¢aj ()
Odpoledni svatina §ynkova pomazanka, dalamanek, ovoce, éaj (16 7)

05.04.2024 - patek:
Rannisvaéina Tunakova pomazanka, chléb, ovoce, mléko (146 7)
Obéd -Polévka Rajska s pismenky (1)
-Hlawnijidlo 1. Ky eci platek, peéené brambory, jogurtovy dip, zeleninova obloha (1 7)
Napoj obéd Syestkovy éaj ()
Odpoledni svatina Mrkvovy salat s pomeranéem, loupak, ¢aj (1 3 6)

Pitny rezim zajistovan po cely den. Pravidelné kazdé rano ovoce.
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich
9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich

12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy&$i 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKY$I a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



