Co je to Skolni zralost?

Jedna se o obdobi kolem Sestého roku veéku, kdy dité splituje uréité pozadavky v télesné, dusevni a socialni
oblasti a kdy je vlastn¢ pripraveno nastoupit do prvni tfidy zakladni Skoly.

V dobé, kdy dit¢ dosahne véku péti az Sesti let, tedy dochazi k zavaznému rozhodovani rodict 1
pedagogickych pracovnikl o tom, zda je zralé pro vstup do zakladni skoly. Bere se v ivahu nejen vek ditéte,
ale 1 jeho psychicka a citova zralost, psychicka zralost, t€lesny vyvoj, zdravotni stav a pracovni vyspélost,

konkrétné:
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odolnost viici frustrujicim situacim

schopnost vyvarovat se impulzivnim reakcim
schopnost ptfijmout ptipadny netspéch
schopnost podfidit se autorité cizi osoby
schopnost zaclenit se do skupiny vrstevnikii
schopnost soustfedéni se

schopnost spravného vyjadiovani se

znalost barev

schopnost ur¢ovani potadi, mnozstvi a polohy

. schopnost analytického mysleni (orientace v ¢asovych intervalech, chapani souvislosti, prostorova

orientace)

. schopnost logického mysleni

. dosazeni télesné vyspélosti a zralosti nervovych drah
. motorické schopnosti

. schopnost odlisit povinnost od hry

. optimalni pracovni tempo

Jestlize z testl Skolni zralosti vyplyne, Ze dité nespliuje pozadavky skolni zralosti, je pro vstup do
zakladni Skoly povazovano za nezralé.

Na zékladné vysetteni pedagogicko-psychologické poradny (dité mize byt vySetfeno pouze se
souhlasem rodi¢i) a doporuceni détského Iékatre mize dojit (op€t pouze se souhlasem rodict) k
odkladu povinné skolni dochazky.

Posouzeni Skolni zralosti

Jakym zptisobem posouzeni skolni zralosti probiha? Obvykle se tomu déje ve dvou etapach. V prvni etap¢ je
zralost ditéte posouzena jeho détskym lékafem, ucitelkami v matetské skole, ale 1 ucitelkami zdkladni Skoly
béhem zapisu do prvni tidy. Jestlize se ohledné zralosti pfedskolédka vyskytnou néjaké pochybnosti, je dité
doporuceno na podrobnéjsi vyseteni do pedagogicko-psychologické poradny.

Do druhé etapy spadaji prave testy Skolni zralosti. V tuzemsku nejpouzivangjsi a nejznadméjsi metodu
zjisténi zralosti ditéte predstavuje tzv. Kern-Jirdskliv test neboli Orientacni test Skolni zralosti.

Co je obsahem Kern-Jiraskova testu?
(podobny pouzZivame pri zapisu) 9

V ramci Kern-Jiraskova testu Skolni zralosti musi dité splnit celkem tfi
ukoly: nakreslit lidskou postavu, napodobit psaci pismo a obkreslit
skupinu bodi. Tento test slouzi k odbornému psychologickému posouzeni
Skolni zralosti. Vykony ditéte jsou pak hodnoceny podle manuélu.



eV ramci prvniho tkolu musi dit€ namalovat muzskou postavu — pana (pri zdpisu ve skole maminku).
Tento ukol se hodnoti na stupnici 1 az 5. Hodnoceni 1 dostane tehdy, namalovalo-li vS§echny detaily
obliceje, koncetiny, prsty a nohy, naopak hodnoceni 5 obdrzi tehdy, je-1i na obrazku hlavonozec. (V
druhém ptipadé se ptihlizi k odkladu Skolni dochézky).

eV druhé ¢asti testu ma dité za ukol napodobit nesmysIné véty psacim pismem. Naptiklad divky opisuji
,vetu“: ,.SEV PA LI a chlapci: ,,CI YL OSN“. Tento ukol je opét hodnocen na skale 1 az 5. Znamkou
5 je ptitom hodnocena prosta ¢maranice.

e 'V tieti Casti testu musi dit¢ namalovat soustavu 10 bodt. Pokud danou soustavu obkresli pfesn¢ —
hodnoceni 1. Pokud zachové pocet bodii — hodnoceni 2. Pokud zachova tvar soustavy bodti — hodnoceni
3. Pokud Ize rozeznat, ze jde o tecky ¢i koleCka — hodnoceni 4. Pokud se jedna o mazaninu — hodnoceni
5.
o Test naleznete zde: https://is.cuni.cz/webapps/zzp/download/120051779

Odklad Skolni dochazky: Ano, ¢i ne?

Kdo ma dle Vaseho nazoru nejvétsi vliv na rozhodovani rodict o
nastupu jejich ditéte do Skoly?

Kdy ma odloZeni Skolni dochazky
vyznam? V ptipad¢, neni-li predskolak na
povinnou Skolni dochazku jesté piipraven,
tedy jde-li o jeho docasnou nezralost.

V piipad¢, Ze z vySetieni pedagogicko-
psychologické poradny i détského 1ékare
vyplyne, Ze jde o zastaveny psychicky vyvin,
vSak odlozeni povinné dochazky nepomize.

Pro které déti je odklad Skolni dochazky
vhodny? Jedna se o déti, které byvaji
neklidné, nebo naopak napadné utlumené. B Rodig: 28 (50,91 %)

Tyto déti mohou byt také impulzivni a l:f,:;;?;gg‘ ?0 1(%'215{;422)%)
piekotné, t¢Zkopadné a zdlouhavé, neobratné | mpedagog z5: 2 (3.64 %)

a nesoustiedéné, zavislé, nesamostatné, B Pediatr: 1 (1,82 %)
nekomunikujici, uzaviené do sebe, vzdorné,
¢1 Spatné navazujici jakékoli kontakty. Ptate se, jaka je nejcastejsi pricina odkladu povinné Skolni dochazky?
Jde o nizkou koncentraci pozornosti na pracovni ¢innosti.

zdroj. https://skolni-zralost-a-pripravenos.vypinto cz

Jestlize materska Skola ¢i pedagogicko-psychologicka poradna doporuci odklad Skolni dochazky, je
pouze na rodicich ditéte, zda na toto doporuceni pristoupi. Pijde-li ale ,,nezralé* dit¢ do prvni ttidy,
muze mu Skolni vyuka délat vyrazné problémy. Nemusi totizZ zvladat vyuku jako vétSina déti ve t¥ide€ a ani si
zvyknout na systematickou praci ve Skole.

Pokud je ,,nezralost“ ditéte objevena az tehdy, nastoupi-li do prvni tfidy zakladni Skoly, mohou rodice
ze zakona vyuzit moznosti dodate¢ného odkladu Skolni dochazky.

O dodatecny odklad 1ze pozadat piimo feditele Skoly po domluvé s tfidni ucitelkou béhem prvniho pololeti,
tedy od 1. zafi do 31. ledna.

Cerpano z: https://www.maminka.cz/clanek/testy-skolni-zralosti-strasak-deti-a-rodicu
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